Trixie Dog Activity Disc
Obecné informace

Disk byl vyvinut ve spolupréaci s ptebornici v discdoggingu Karin Actun, ktera se pySni
mnozstvim Uspéchti ziskanych v tomto sportovnim odvétvi, mj. titulem mistryné svéta a
Ctyfnasobné evropské vitézky.

Disc dogging je vhodny pro vSechny zdravé a hravé psy. Hra s diskem psa stimuluje duSevné i
télesné a posiluje vztah pana a jeho psa.

Jedna se o velmi flexibilni sport vhodny pro psy kazdého véku, ktery zahrnuje velké mnozstvi
prvki od prostého hazeni az po skdkani psa pies pana.

Disc dogging zahrnuje mnoho riznych zptisobt hdzeni a kombinaci hodt. Je to pestra zabava
pro psa i jeho pana.

Je optimalni, pokud si majitel psa osvoji nutné znalosti a dovednosti hazeni pod vedenim
odbornika.

Zakladni trénink

Neopomerite, ze ne vSichni psi jsou schopni chytat hned disk ve vzduchu. VétSina pst se
nejprve musi naucit vystihnout spravny okamzik pro chyceni disku.

Abyste svému psovi chytéani disku ve vzduchu ulehéili, postupujte nasledovné:
Krok 1:
Korist

Nejprve naucte svého psa, aby uchopoval disk mezi zuby, a za kazdy tGspéch jej pochvalte!
Neste disk ve vysce o¢i psa tak, aby imitoval prchajci kofist.

AZ bude pes chytat pohybujici se disk do tlamy, piejdéte k dalsimu kroku.
Krok 2:
Rotace disku

Zvednéte disk ze zemé. Vezméte jej do ruky a udélejte pohyb pazi od ramene dolti. Zaroven
rychlym nataZenim zapésti uved'te disk do stavu rotace.

Pohyb udélejte vzdy smérem, kterym se pes diva, tedy nikoliv smérem na psa.
Pokud pes chyta rotujici disk do zubt, miZzete ptejit k dalsimu kroku.




Krok 3:

Hazeni disku

Aby se pes na chytani disku soustiedil, trénujte nejprve jen kratké hody. Hazejte disk smérem
Sikmo nahoru. Pes by mél sedét hned vedle Vas, aby se pro zachyceni disku jen posunul krok
vedle. Vyhazujte disk do vysky pouze nékolika centimetri. Stale dbejte na to, abyste nehazeli
disk smérem na psa.

Kdyz se V4§ pes nauci chytat disk hozeny kratkym Sikmym hodem nahoru, miiZzete délku
hodl pomalu zvétSovat.

Upozornéni

Nez zacnete se svym psem disc dogging provozovat, doporu¢ujeme nechat Vaseho psa
prohlédnout veterinarnim Iékafem, aby potvrdil, zda je tento sport pro psa vhodny a aby zjistil
piipadné nemoci psa, které jsou s disc doggingem neslucitelné, napt. dysplazii ky¢elniho
kloubu.

Ptizplsobte sport Vasemu psovi a jeho plemenu, véku, nadani a velikosti. Jiz u pst, ktefi jesté
nedoséahli dospélosti, mizete trénovat rotaci disku, aportovani a triky bez skoki. Také brani
disku z Vasi ruky na povel je smysluplnou piipravou na disc dogging. Kdyz pes dospéje,
muzete provozovat sport véetné vyskokd.

Nez zaénete se svym psem trénovat, nacvicte Si nejprve spravné hazeni. Protoze pouze pokud
disk leti rovnomérné a ne pfili§ vysoko, mize jej Vas pes bezpecné chytit.

Abyste predesli poranénim, provozujte disc dogging vyhradn€ na mékkém a rovném podkladu
bez dér.

Pted tréninkem by se mél pes vzdy rozehtat (probéhnutim nebo lehkym cvi¢enim).

Netrénujte déle nez 5-10 minut v Kuse. Vycvik pfizpisobte svému psovi a jeho kondici.
Poskytujte mu dostatek piestavek, aby se pfili§ neunavil a aby ho trénink neptestal bavit.
Mgéjte vzdy ptipravenu misku s vodou a po napiti nechejte chvili psa, aby si odpo¢inul.
Netrénujte, pokud je pes praveé po jidle a nekrmte psa hned po tréninku. Béhem tréninku vsak
muzete psa odménit nékolika pamlsky.

Pravidelné kontrolujte hrany disku, zda nejsou v dusledku opotiebovani ostré a v piipadé
nutnosti zaobleni je obruste smirkovym papirem.



